Empfehlung: Zur Unterstiitzung einer ausreichenden Vitaminzufuhr empfeh-
len wir: Tdglich eine Lutschtablette im Mund zergehen
lassen oder kauen. Eine Lutschtablette deckt den drei-
fachen Tagesbedarf an Vitamin C.

Vitamin C 15.000 mg 240 mg / (300 %)
Brennwert 898 kJ (215 kcal) 14,4 k) (3,4 keal)
Fett 1,59 24 mg

davon gesattigte Fettsauren 1,54 24 mg
Kohlenhydrate 81¢ 139

davon Zucker <0,2q¢ <3 mg
Eiweild 0g 0g
Salz <0,1¢ <2mg

* RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten: Stpungsmittel: Sorbit; Ascorbinsdure, Maisstarke, Trennmittel: Mag-
nesiumsalze von Speisefettsauren; Kokosol, nattrliches Aroma, Stipungsmittel:
Aspartam, Acesulfam K; Maltodextrin. Enthdlt eine Phenylalaninquelle.

Hinweis: Vitamin C kann vom Koérper nicht selbst hergestellt werden. Daher
empfiehlt sich eine regelmdfige Nahrungserganzung mit diesem Vitamin. Be-
sonders in Zeiten intensiver korperlicher Betatigung kann Vitamin C zu einer
normalen Funktion des Immunsystems beitragen. Vitamin C leistet ebenfalls
einen Beitrag, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen. Bei Schwangeren
und stillenden Mittern sowie dlteren Menschen kann der Bedarf an Vitamin C
erhoht sein. Auch eine einseitige Ernahrung kann zu einem Mehrbedarf an Vita-
min C fihren. Lutschtabletten sind wohlschmekkend
und ergdnzen den tdglichen Bedarf an Vitamin C.
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