Empfehlung: Zur Unterstiitzung einer ausreichenden Mineralstoff- und Vita-
minzufuhr empfehlen wir: Tdaglich drei APOFAKTUR Magnesium + Vitamin C
Lutschtabletten im Mund zergehen lassen oder kauen. Drei APOFAKTUR Mag-
nesium + Vitamin C Lutschtabletten decken mehr als 50% des Tagesbedarfs
an Magnesium und mehr als 100% des Tagesbedarfs an Vitamin C.

Nahrwertangaben: oro 3 Tabletten / (RDA)*
Magnesium 4.700 mg 225mq / (60%)
Vitamin C 2.100 mg 100,8 mg / (126 %)
Brennwert 833 kJ (200 kcal) 40 kJ (9,6 kcal)
Fett 1,5¢ 72 mg

davon gesattigte Fettsauren 1,59 72 mg
Kohlenhydrate 74q 369

davon Zucker <0,2q¢ <9mg
Eiweild <0,1q <03¢
Salz <0,1q <6mg

* RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis

Zutaten: SUpungsmittel: Sorbit; Magnesiumcarbonat, Ascorbinsdure, Sdue-
rungsmittel: Cironensdure; Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren;
Gummi Arabicum, Kokosol, Aromen, Supungsmittel: Aspartam, Acesulfam K;
Maltodextrin. Enthalt eine Phenylalaninquelle.

Hinweis: Magnesium ist ein fir das korperliche Wohlbefinden sehr wichtiger
Mineralstoff. Er ist an vielen Korperprozessen beteiligt, tragt zu einem norma-
len Energiestoffwechsel sowie einer normalen Muskel- und Nervenfunktion bei.
Tdglich scheidet der Korper Magnesium aus. Daher ist es wichtig, dem Korper
regelmaPig Magnesium zuzufithren. APOFAKTUR Magnesium + Vitamin C
Lutschtabletten sind wohlschmeckend und ergdnzen den tdglichen Bedarf an
Magnesium und Vitamin C.
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